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AUSBILDUNG ZUM/R 

LEBENS- & SOZIALBERATER/IN 

mit Schwerpunkt Natur- & Ritualarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTUELLE TERMINE 

Beginn des nächsten Lehrgangs:  März 2012 

Auf unserer Website finden Sie/findest Du den aktuellen Termin für den nächsten Informationsabend.  

Gerne können Sie / kannst Du mit uns jederzeit ein unverbindliches Informationsgespräch vereinbaren! 

 

 

scatach – Schule für Lebens- & Sozialberatung 

2151 Michelstetten, Hainthal 5 

1030 Wien, Obere Viaduktgasse 24/3 

tel  0699 1945 26 24 

mail lehrgang@scatach.org 

web  www.scatach.org 
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Berufsbild Lebens- & SozialberaterIn 

Lebens- und Sozialberatung ist die professionelle Beratung und Begleitung von Menschen in Problem- und 

Entscheidungssituationen.  

Im Unterschied zur Psychotherapie ist die Lebensberatung eine Kurzzeit-Beratung und ihre Interventionen sind 

an den gesunden Menschen, dessen seelisches und psychisches Wohlbefinden sich eventuell in einer Phase der 

Disbalance befindet, gerichtet.   

Lebensberatung hilft bei Entscheidungsfragen in allen Lebensbereichen, bei Energielosigkeit und Burn-Out, 

Lebenskrisen und wenn eine Person 

• alleine nicht mehr weiter weiß 

• sich aussprechen will 

• sich enttäuscht, frustriert und hilflos fühlt  

• wieder klare Perspektiven wünscht  

• ihr Selbstvertrauen und ihre innere Kraft stärken will  

• neue Wege gehen möchte 

Lebens- & SozialberaterInnen können Ihre Tätigkeit sowohl im Angestelltenverhältnis als auch in selbständiger 

Praxis ausüben. 

 

An wen richtet sich die Ausbildung scatach? 

 

Die Ausbildung richtet sich an Menschen,  

• die einen beratenden Beruf ausüben wollen 

• die an der personenzentrierten Haltung und an Natur- & Ritualarbeit interessiert sind 

• die im sozialen, medizinischen oder (körper)therapeutischen Bereich tätig sind und ihren 

Methodenpool und ihre soziale Kompetenz erweitern wollen. 

 

Die Ausbildung kann berufsbegleitend absolviert werden. Es ist keine Vorbildung notwendig. 

Die Teilnahme an der Ausbildung ist an zwei Vorgespräche mit zwei AusbildnerInnen gebunden. 

Bei Einreichung des Ausbildungsabschlusses und Bestätigungen über das erforderliche Ausmaß an Fachlicher 

Tätigkeit wird von der Wirtschaftskammer der Titel „Diplomierte/r Lebens- & SozialberaterIn“ verliehen. Die 

Erlangung eines Gewerbescheins und somit die Ausübung des Berufes als selbständige/r UnternehmerIn ist ab 

Vollendung des 24. Lebensjahres möglich. 
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Was ist das Besondere an der Ausbildung scatach? 

  PERSONENZENTRIERTES MENSCHENBILD UND DIE VERBINDUNG MIT DER NATUR 

In unserer Ausbildung wird die Methode der psychologischen Gesprächsführung basierend auf dem 

personenzentrierten Ansatz nach Carl R. Rogers vermittelt. Wir gehen dabei davon aus, dass der Mensch eine 

Selbstverwirklichungs- und Vervollkommnungstendenz in sich trägt, die unter günstigen Umständen für eine 

Reifung und Weiterentwicklung der Person sorgt. Wir alle tragen die Ressourcen für unsere Heilung in uns. Die 

personenzentrierte Haltung schafft den Raum, in dem diese Ressourcen gesehen und anerkannt werden 

können. 

Ausgehend von der Annahme, dass der Kontakt mit der Natur die Selbstheilungskräfte anstößt, bildet das 

Erleben der Natur die zweite wichtige Säule der Ausbildung. Verschiedene Methoden der Selbsterfahrung und 

Heilung in und mit der Natur und den Qualitäten der Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft werden 

vermittelt. Rituale bestärken eine Absicht, sie bieten Halt und Orientierung. Die Ausbildung befähigt zur 

Entwicklung und Anleitung von themenspezifischen Ritualen und Meditationen ebenso wie zur Anleitung von 

themenbezogenen Aufstellungen. 

Unsere Seminare finden vorwiegend draußen in der Natur statt. 

  UMFANGREICHE SELBSTERFAHRUNG 

Umfangreiche Selbsterfahrung bildet das Fundament für die spätere Tätigkeit als Lebens- und SozialberaterIn. 

Aus diesem Grund sind die ersten zwei Jahre unserer Ausbildung fast ausschließlich der Selbsterfahrung 

gewidmet. 

  KLEINE AUSBILDUNGSGRUPPEN 

Die maximale Gruppengröße beträgt 10 Personen, meist sind die Gruppen kleiner. 

  PRAXISNÄHE UND ÜBUNG 

Wir als Lehrende der Schule für Lebens- & Sozialberatung „scatach“ haben in unserer Praxis als 

PsychotherapeutInnen und Lebens- & SozialberaterInnen die Erfahrung gemacht, dass wir weit mehr aus der 

Theorie lernen, wenn wir sie gleichzeitig praktisch umsetzen können. 

Daher ist viel Raum zum Üben und Umsetzen der Methodik; sei es in psychologischer Gesprächsführung, der 

Anwendung bestimmter Interventionsformen oder in der Umsetzung von einfachen bis umfangreichen 

Ritualen. Wir legen dabei großen Wert auf Reflexion und Selbstreflexion. 

 

 



 

scatach - Ausbildung zum/r Lebens- & Sozialberater/in mit Schwerpunkt Natur- & Ritualarbeit  

1030 Wien, Obere Viaduktgasse 24, Tel.: 0699 1945 2624, E-Mail lehrgang@scatach.org,  www.scatach.org             Seite 4 von 8 

  ETHISCHE VERANTWORTUNG 

Es ist uns ein großes Anliegen, dass der Einsatz aller in der Ausbildung vermittelten Methoden von einem 

ethischen Grundverständnis getragen wird . Daher ist es uns wichtig, den TeilnehmerInnen während der 

Ausbildung ausreichend Raum und Anstoß zur Entwicklung ihres ethischen Grundverständnisses zu geben. 

Neben dem gesetzlich vorgeschriebenen Stundenausmaß an Vorlesungen zum Thema „Berufsethik  und –

identität“ ist im Rahmen unserer Ausbildung immer Raum für ethische Diskurse. 

  NACHHALTIGKEIT 

Verantwortlich für das eigene Leben zu sein bedeutet für uns auch ökologisch und fair zu denken und das auch 

im Alltag umzusetzen. Daher versuchen wir, auch in allen Belangen der Ausbildung den Aspekt der 

Nachhaltigkeit zu leben.  

Wir verwenden Kräuter für den Ritualbedarf aus eigenem ökologischem Anbau, Teelichter aus 

nachwachsenden Rohstoffen; Kaffee und Tee bei unseren Seminaren stammen aus kleinen Kooperativen, zum 

Reinigen unserer Räumlichkeiten verwenden wir Effektive Mikroorganismen und wir setzen bei der 

Energieversorgung auf Ökostrom. So bemühen wir uns, unseren Beitrag zu leisten und sind immer offen für 

neue umweltbewusste Ideen. 

  DIE QUALITÄT DES MOMENTS 

Zu spüren, was jetzt gerade ist und dieser Qualität nachzugehen – das ist der Schlüssel dieser Ausbildung. 

 

 

Organisatorische Rahmenbedingungen 

 

Dauer der Ausbildung 

Die Ausbildung dauert 4 Jahre. Die Verpflichtung zur Teilnahme erfolgt jeweils für 1 Jahr. Danach entscheidet 

die Teilnehmerin / der Teilnehmer, ob sie / er die Ausbildung fortsetzen möchte. 

 

Ausbildungsabschluss 

Die Ausbildung zum/r Lebens- & SozialberaterIn mit Schwerpunkt Natur- & Ritualarbeit ist von der 

Wirtschaftskammer Österreich zertifiziert (Lehrgangsnummer ZA-LSB 118.0/2006). 

Die Absolvierung der Ausbildung sowie der zusätzliche Nachweis von 650 Stunden fachlicher Tätigkeit unter 

mind. 100 Stunden Supervison befähigt zur Erlangung des Titels "Diplomierte/r Lebens- & SozialberaterIn" 

und zur selbständigen Ausübung dieser Tätigkeit. 
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Gruppengröße 

Die Gruppe umfasst max. 10 Personen. Bestimmte Seminare und Ritualtage finden gemeinsam mit den 

TeilnehmerInnen der anderen Jahrgänge statt. 

 

Anmeldung und Aufnahmeverfahren 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Mail an lehrgang@scatach.org. Danach absolvieren Sie zwei 

Einzelgespräche bei zwei AusbildnerInnen des Lehrgangs. Nach erfolgter Aufnahme senden wir Ihnen den 

Ausbildungsvertrag zur Unterschrift zu. Bis zum Anmeldeschluss ist die erste Rate des Ausbildungsbeitrages in 

der Höhe von 310 EUR (inkl. 20% MWSt) zu bezahlen. 

 

Veranstaltungsorte 

Die Gruppenselbsterfahrung in den ersten beiden Ausbildungsjahren findet am Ausbildungsstandort scatach 

Wien statt. Die Ritualtage finden zum Großteil am Ausbildungsstandort scatach Michelstetten (Weinviertel, 

NÖ) statt. Einzelne Veranstaltungen finden im Burgenland, der Steiermark, Oberösterreich und Kroatien (Insel 

Krk) statt.  

 

Leitung und Vortragende 

Der Lehrgang scatach wurde von Mag.
a
 Andrea Scheutz MSc 2008 gegründet und wird von ihr geleitet. 

Mag.
a
 Andrea Scheutz MSc ist seit 20 Jahren als Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach, Lebens- & 

Sozialberaterin und Gesundheitswissenschafterin tätig und hat eine Intensivausbildung in Schamanisch Heilen 

(Carlo Zumstein – Foundation for Living Shamanism and Spirituality FLSS, Schweiz) absolviert. Weitere 

Informationen: www.scheutz.at. 

Die Vortragenden des Lehrgangs sind PsychotherapeutInnen und Lebens- & SozialberaterInnen mit langjähriger 

Berufserfahrung. 

 

Kosten 

Die Ausbildung kostet in den ersten beiden Jahren jeweils 3.100 EUR (inkl. 20% MWSt), die Kosten für das dritte 

und vierte Jahr belaufen sich auf jeweils 3.600 EUR (inkl. 20% MWSt). Insgesamt sind Prüfungsgebühren in der 

Höhe von 360 EUR zu zahlen. 

Im Ausbildungsbeitrag nicht inkludiert sind Kosten für Unterkunft und Verpflegung, die gegebenenfalls anfallen 

können. Die Zahlung des jährlichen Ausbildungsbeitrags kann mittels Einmalbetrag, in vier oder in 10 Raten 

bezahlt werden. 

 

Ausbildungsfreie Zeiten 

An gesetzlichen Feiertagen und während der Schulferien (Österreich bzw. Wien) finden keine 

Lehrveranstaltungen statt. Das Ausbildungsjahr läuft von September bis Juni. 

 



 

scatach - Ausbildung zum/r Lebens- & Sozialberater/in mit Schwerpunkt Natur- & Ritualarbeit  

1030 Wien, Obere Viaduktgasse 24, Tel.: 0699 1945 2624, E-Mail lehrgang@scatach.org,  www.scatach.org             Seite 6 von 8 

Curriculum 

 

1. Ausbildungsjahr ( Sep - Juni / 10 Monate) Std. 170

20 Gruppensitzungen á 3 Stunden Methodik 20

Gruppen SE 40

10 Ritualtage á 7 Stunden Einführung in LSB 20

Methodik 20

Gruppen SE 30

1 Seminar Kroatien, Insel Krk á 5 Tage Gruppen SE 30

Krisenintervention 5

Methodik 5

15 Einzelselbsterfahrung (Stelle frei wählbar) Einzel SE 15 *

2. Ausbildungsjahr ( Sep - Juni / 10 Monate) Std. 186

20 Gruppensitzungen á 3 Stunden Methodik 20

Gruppen SE 40

10 Ritualtage á 7 Stunden Methodik 30

Gruppen SE 40

1 Seminartag á 8 Std. "Genderfragen" Methodik 8

2 Seminartage á 8 Std. Berufsethik 16

4 Seminartage á 8 Std. Krisenintervention 32

15 Einzelselbsterfahrung (Stelle frei wählbar) Einzel SE 15 *

3. Ausbildungsjahr ( Sep - Jun / 10 Monate) Std. 210

10 Ritualtage á 7 Stunden Methodik 30

Gruppen SE 40

7 Blockseminare á 20 Std. Methodik 35

=7x Fr Nachmittag - So Abend GL angrenz. FG 35

Krisenintervention 70

10 Einzelsupervision (Stelle frei wählbar) Einzel SV 10 *

20 Arbeit in Peergroups á 2 Std. TN Peergroups 40

4. Ausbildungsjahr ( Sep - Jun / 10 Monate) Std. 184

10 Ritualtage á 7 Stunden Methodik 30

Gruppen SE 40

2 Seminare "Beratungsmodelle" á 6 Std. Methodik 12

2 Seminartage "Abgrenzung LSB" á 8 Std. Methodik 16

1 Seminartag "Beratungsprozesse" á 8 Std. Methodik 8

10 Seminare "Störungsbilder" á 3 Std. GL angrenz. FG 30

1 Seminartag "Salutogenese" á 8 Std. GL angrenz. FG 8

3 Seminartage á 8 Std. GL Recht 24

2 Seminartage á 8 Std. GL BWL 16

10 Einzelsupervision (Stelle frei wählbar) Einzel SV 10 *

20 Arbeit in Peergroups á 2 Std. TN Peergroups 40

750

Gruppenselbsterfahrung

Methodik

Krisenintervention

Berufsethik und Berufsidentität

Grundlagen der angrenzenden Fachgebiete

Einführung in die Lebens- und Sozialberatung

Rechtliche Fragen der Lebens- & Sozialberatung

Betriebswirtschaftliche Grundlagen

GESAMT

Stundenanzahl nach Fachbereichen Std.

260

234

750

107

16

73

20

24

16

* Die Kosten für Einzelselbsterfahrung und Einzelsupervision sind in den Lehrgangskosten nicht inbegriffen.

Stunden gesamt

 



 

scatach - Ausbildung zum/r Lebens- & Sozialberater/in mit Schwerpunkt Natur- & Ritualarbeit  

1030 Wien, Obere Viaduktgasse 24, Tel.: 0699 1945 2624, E-Mail lehrgang@scatach.org,  www.scatach.org             Seite 7 von 8 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 

 

VERTRAGSGRUNDLAGE 

Die Ausbildung erfolgt auf der Grundlage der 140. Verordnung des Bundesgesetzblattes vom 14. Februar 2003 

über die Lebens- & Sozialberatung, 112. Verordnung des Bundesgesetzblattes vom 14. März 2006 über die 

Änderung der Lebens- & Sozialberatungsverordnung, sowie der Genehmigung der Zertifizierungsstelle des 

Allgemeinen Fachverbandes des Gewerbes für die Veranstaltung eines Lehrganges für Lebens- & 

Sozialberatung, Lehrgangsnummer ZA-LSB 118.0/2006. 

 

ANMELDUNG 

Mit der Unterzeichnung des Ausbildungsvertrags gilt die Lehrgangsteilnahme als verbindlich und verpflichtet 

unter Berücksichtigung der Stornobedingungen zur Zahlung der Ausbildungsgebühr für das erste 

Ausbildungsjahr. 

Die Anzahl der Ausbildungsplätze pro Kurs ist begrenzt. Die Ausbildungsplätze werden nach der Reihenfolge 

der Anmeldungen/Zahlungseingänge vergeben. 

Zur Feststellung der Eignung zur Teilnahme am Lehrgang sind ein Einführungsseminar und zwei 

Beratungsgespräche bei zwei AusbildnerInnen zu absolvieren.  

 

DAUER 

Das Ausbildungsverhältnis beginnt mit der Unterzeichnung des Ausbildungsvertrags und mit der 

termingerechten Überweisung der ersten Teilzahlung der Lehrgangsgebühr durch den/die 

Lehrgangsteilnehmer/in. Es endet nach der Durchführung der letzten Lehrveranstaltung, dem Ablegen der 

Abschlussprüfung und der Verleihung des Diploms/Zeugnisses. 

Die erforderliche Mindestanwesenheitspflicht beträgt 80% im jeweiligen Fach. 

Das Ausbildungsverhältnis kann seitens der/s Teilnehmerin/s für das folgende Ausbildungsjahr jeweils bis ein 

Monat vor Beginn des folgenden Ausbildungsjahres mittels schriftlicher Mitteilung an die Lehrgangsleitung 

beendet werden. 

Die Lehrgangsleitung behält sich in begründeten Fällen (Nichterfüllung der Ausbildungsanforderungen, z.B. 

durch zu geringe Anwesenheit, persönliche Nichteignung, etc.) das Recht vor, das Ausbildungsverhältnis 

vorzeitig zu beenden. 

 

LEHRGANGSKOSTEN 

Die Kosten pro Beratungsgespräch zur Feststellung der Eignung zur Lehrgangsteilnahme betragen je  

80,-- EUR. 

Die Ausbildungsgebühr beträgt: 

1. Ausbildungsjahr: 3.100,-- EUR inkl. 20% MWSt, 2. Ausbildungsjahr: 3.100,-- EUR inkl. 20% MWSt 

3. Ausbildungsjahr: 3.600,-- EUR inkl. 20% MWSt, 4. Ausbildungsjahr: 3.600,-- EUR inkl. 20% MWSt 

Die Prüfungsgebühren in der Höhe von insgesamt 360,-- EUR sind vor Ablegen der jeweiligen Prüfung zur 

entrichten. 

 

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN 

Die Ausbildungsgebühr kann entweder einmalig vor Beginn des Ausbildungsjahres oder vierteljährlich mit 

einem Teilbetrag zu je 775,-- bzw. 900,-- EUR inkl. 20% MWSt oder per Einziehungsermächtigung 10x jährlich zu 
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Beginn jedes Monats mit einem Teilbetrag zu je 310,-- bzw. 360,-- EUR inkl. 20% MWSt einbezahlt werden. 

Werden die von der Lehrgangsleitung vorgeschriebenen Zahlungsfristen nicht eingehalten, folgt eine Mahnung 

mit Setzung einer Nachfrist. Wird auch diese nicht eingehalten kann dies den Ausschluss von der weiteren 

Teilnahme an den Lehrgangsveranstaltungen bis zur Bezahlung zur Folge haben. 

 

STORNO- UND KÜNDIGUNGSBEDINGUNGEN 

Bei Stornierung bis 30 Tage vor Beginn der ersten Lehrgangsveranstaltung mittels schriftlicher Abmeldung 

(Datum des Poststempels) wird eine Bearbeitungsgebühr von € 80,- verrechnet. 

Bei Stornierung innerhalb von 30 Tagen vor Kursbeginn ist die Ausbildungsgebühr für ein Jahr zu bezahlen, es 

sei denn, von der betroffenen Person kann ein/ eine Ersatzteilnehmer/in für den Ausbildungsplatz genannt 

werden. Bei Stornierung während des Ausbildungsjahres muss die gesamte Gebühr für das laufende 

Ausbildungsjahr bezahlt werden. 

Eine Rückerstattung bereits eingezahlter Beträge nach Beginn der Ausbildung kann nicht erfolgen. 

Im Fall der Absage eines Lehrgangs aus organisatorischen Gründen werden mögliche bereits eingegangene 

Vorauszahlungen an die TeilnehmerInnen in voller Höhe rückerstattet. Weitergehende 

Schadenersatzansprüche entstehen nicht. 

 

GERICHTSSTAND  

Gerichtsstand ist Wien; es gilt österreichisches Recht. 

 

SEMINARORTE 

Die Lehrgangsveranstaltungen werden in Wien, Niederösterreich, Oberösterreich, Steiermark, Burgenland und 

Kroatien abgehalten. 

In den Lehrgangsgebühren sind die Reisekosten, die Kosten der Aufenthalte und der Verpflegung in den 

Seminarunterkünften nicht enthalten.  

 

ÄNDERUNGSVORBEHALT 

Notwendige Änderungen inhaltlicher Art, in Bezug auf Lehrveranstaltungsort, Zeit, ReferentInnen, einzelne 

Lehrveranstaltungen und Anzahl der TeilnehmerInnen infolge von geänderten Rahmenbedingungen, Gesetzen 

etc. obliegen der Lehrgangsleitung und berühren die sonstige Gültigkeit des Ausbildungsvertrags nicht. 

 

Letzte Änderung: September 2011 
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